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Mis sesiones

I.D.R.D
Cerrar Sesión

MÓDULO TEC

2020-07-21
3:25:17 PM

¡Te encuentras en la actividad 1 de 4 te animamos a seguir adelante!

FASE INICIAL: (APERTURA)

CLASE 1 CLASE 1 F1BF1B

http://www.idrd.gov.co/sitio/idrd/
https://www.youtube.com/watch?v=tNrq4wJsZmM
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Siguiente video

Actividades:

- Hacer una linea recta con los cordones, trotar alrededor durante dos minutos sin parar - Salto en un
pie de lado a lado de la linea , 10 veces con cada pierna - Salto con pierna cruzada sobre la linea
recta, 10 veces con cada pierna - Salto alternando derecha e izquierda y pasando un objeto de mano
a mano mientras se realizan los saltos 10 veces con cada pierna Descaso y repetir, repetir 4 veces

Recuros

CORDONES

Tiempo:

Duración: 30 minutos

 2020-07-14 

Documento guia

Datos Estudiante
Nombre: Aqui aparece el nombre estudiante

IED:Aqui aparece el colegio de cada estudiante

DIRECCION: Aqui aparece la sede de cada estudiante

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdiI6Ik9NWVpteWtSd0VpMXBUSE5Da1U3NGc9PSIsInZhbHVlIjoidVpuNEs3c0x4VWJlNWpDVHVKYjZyZz09IiwibWFjIjoiZjYyY2E4NjE5NDBiMDA4MzFiMmVkZjE4ZTFlYzk4ZjAwOTQ4YjMwNTBkNmMxMDNhZDlhZjk2ODBmMTI2NWE5MCJ9/2
https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/public/Documentos_grupos/
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Nuevo comentario

Grado: Aqui aparece el grado de cada estudiante

Responder

buenas tardes muy bien ya tenemos varios estudiantes realizando las
actividades 

2020-07-14 3:55:16 
OSCAR MARIN

Responder

en espera de sus comentarios 

2020-07-14 3:55:42 
OSCAR MARIN

Responder

RECUERDEN REALIZAR LAS ACTIVIDADES YA QUE HACE PARTE DEL DESARROLLO DE
CADA UNO DE USTEDES 

2020-07-14 4:43:28 
OSCAR MARIN

Responder

COMO SE HAN SENTIDO EN LAS ACTIVIDADES 

2020-07-14 4:44:20 
OSCAR MARIN

Responder

Bien, sencillos y buenos para la salud 

2020-07-16 4:54:58 
SERGIO ALARCON

Responder

NIÑOS LOS INVITO A QUE HAGAN SUS COMENTARIOS 

2020-07-14 4:56:07 
OSCAR MARIN
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Cerrar  Comentar

Responder

asistencia muy baja 

2020-07-14 5:33:30 
OSCAR MARIN

Responder

Buenas tardes Profe, todas las semanas vamos a tener nuevos ejercicios en
el mismo horario? 

2020-07-16 4:56:15 
SERGIO ALARCON

Responder

Muy bien video me gusto 

2020-07-14 5:48:25 
ANGIE CONDE

Responder

muy bien por todos los estudiantes que asistieron los invito nueva mente mismo
horario de 2pm a 4pm 

2020-07-14 5:52:41 
OSCAR MARIN


